
Ich will aktiv werden und Fitness ganz anders und völlig neu erleben: 

Mit der einzigartigen Kombination westlicher und fernöstlicher 

Trainingsmethoden und Entspannungstechniken, unter der inten-

siven, persönlichen und herzlichen Betreuung bestens ausgebildeter 

Fachleute. Das Angebot gilt für die Teilnahme an allen Kursen.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, E-Mail

Datum, Unterschrift

Einladung
zu 1 Woche kostenlosem Training

(   )In Ruhe sei wie die Kiefer.
In Bewegung sei wie die Wolken und das Wasser.
Qi Gong Sprichwort

Metzer Straße 106 . 66117 Saarbrücken . Tel. 0681 58 58 00
info@ellenschmitz.de . www.ellenschmitz.de*I
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Bitte pro Person ausdrucken, ausfüllen und mitbringen.*


